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JHepreruyeckas
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peir.
E,
r r r r KKaJI B, C, mr A, wr, | Ca, P, mr Mg, Fe,
Mr MKT TOK. | Mr Mr Mr
JKB.
Jlens 1
3aBTpak
Kotnera nomamuss
271 | ¢ maciiom 90 559 10,68 4,21 135 0,07 0,1 21,4 8,09 54,96 8,22 | 0,88
CIIMBOYHBIM
Kama rpeunesas
302 150 8,9 41| 39,84 231,86 0,2 14,6 210 140 | 5,01
paccolmyaras
993 | Coyc ToMaTHBIN 30 0,41 1,47 2,24 23,82 | 0,01 1,02 | 10,38 0,48 2,58 8,07 465 0,17
[P | Xi1e0 neHnyHbIN 50| 3,956 05| 24,15 116,9 0,1 0,65 11,5 435 16,5| 0,55
376 | Yaii c caxapom 200/ 15 0,53 9,47 40 0,27 13,6 22,13 | 11,73 | 2,13
Brixon: 535(19,386 | 16,75 | 79,91 547,58 | 0,38 1,39 | 31,78 1,13 | 50,37 338,66 | 181,1| 8,74




Ooen

Cym kapTodenbHbIi

102 250 | 549| 527| 16,54 148,25 023| 583 243 | 42,68 88,1 | 3558 2,05
C TOPOXOM
Kotnera JOMAalIHAA
271 | ¢ maciom 90| 559| 1068| 4,21 135| 007| 01| 214 809| 5496 822| 0,88
CJIINBOYHBIM
Kama rpeuneBas
302 150| 89| 41| 3984 231,86 | 0,2 14,6 210 | 140| 5,01
pacceIgarast
993 | Coyc TomaTHbIif 30| 041| 147| 224 2382 001 1,02| 1038]048| 2,58 807| 465| 017
71 | Tommop ceexwmit 60| 066| 012| 014 014| 002| 525 042| 42| 45092120 | 027
P | Xn1e6 mueHnunsbIit 50| 3,956| 05| 24,15 116,9| 0,1 065| 115 435| 16,5| 0,55
376 | Yaii ¢ caxapom 200/ 15 0,53 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 | 2,13
Brixox 845 | 25,536 | 22,14 | 96,59 695,97 | 0,63 | 12,47 31,78 3,98 | 97,25 | 45518,76 | 216,68 | 11,06
fg:;‘)’_ﬂ (saBTpax n 1380 | 44,922 | 38,89 | 176,5 124355 | 1,01 | 13,86 | 63,56 | 511 | 147,62 | 45857,42 | 299,28 | 14,57
Jlennb 2
3aBTpak
309 | Maxapose! 150 5,1 75| 285 201,9 | 0,06 1,95 12 34,5 75| 075
OTBAapHBIC C MaCJIOM
Cocucku oTBapHbIE
243 | co cmBOUHBIM 55| 555| 1555| 0,25 164 | 0,09 20 18,5 81 10| 09

MacJjIoM




[P | Xne6 murennymbii 50| 3,16 04| 1932 9352 | 0,04 0,52 9.2 348| 132| 044

377 | Yait ¢ mumonom 200| 053 0,87 416 213 15,33 232 | 1227 213

338 | SI6mo0K0 cBexee 100 0,3 03| 735 333 | 0,02 75 0,15 12 825| 675| 1,65
BhIXO.: 555 | 1464 | 23,75| 65,29 53432 | 021 9,63 20| 262 6703 181,75| 4972| 5,87

Ooen

gg | Paccombmuk 250 2.6 25| 16,98 1008 | 01 75 24| 385| 20875| 31,75 1
J'IeHI/IHl"paI[CKI/II/I

309 | Maxapomer 150 51 75| 285 201,9 | 0,06 1,95 12 345 75| 075
OTBapHLIe C MaCJIOM

71 | Orypen caexuit 60| 024 003| 075 423 | 001 3 0,03 6.9 12,6 42| 018

993 | Coyc TomaTHbIt 30| 041 147 224 2382 | 001| 102| 1038 048| 258 807| 465| 027
Cocucku oTBapHbIe

243 | co CITHBOYHBIM 70| 555| 1555| 0,25 164 | 0,09 20 18,5 81 10| 055
MacJIOM

342 | KommoT u3 cBexux 200| 016| 06| 23,88 97,6 | 0,01 1.8 6,4 4,4 36| 018
S0JI0K
BBIXOX: 760 | 14,06 | 2721 726 50235 | 028 | 1332| 3038|486 8488| 34932| 617 293
fg:;‘)’f‘(:‘a‘“pa” 1315| 28,7 | 50,96 | 137,89 | 1266,67\ 049 | 22,95| 50,38 7,48 | 151,91 | 531,07 |111,42| 88

Henn 3

3aBTpak

291 | TTios u3 KypHIHI 200| 1271| 785| 268 229| 008| 452| 146]|037| 34,76 1315 | 4053 | 148




Harmmrok u3 IJ1I040B

388 200 04| 027 172 728 001| 100 7,73 213| 267| 053
IIMUTIIOBHUKA
[P | X6 mueHuamsit 25| 316 04| 19,32 9352 | 0,04 0,52 9,2 348| 132| 044
338 | Amenbcun cBexuii 100| 09| 021 868 9352 | 004| 6429 021 | 3643 2464 | 13,93| 032
BBbIXOX: 525 | 17.23| 8,73 72 48884 | 017(16881| 146 11| 8812 19307| 7033| 2,77
Ooen
Cyn xaptodenbHbIi
103 | © MaKapOHHRIMH 250 | 2,73 28| 2045 1179| 015| 825 123 152 6355| 2405| 098
U3CJIINAMHU Ha
MSICHOM OyJIbOHE
291 | TTioB u3 KypuIbl 200| 12,71 785| 268 229| 008| 452| 146]|037| 3476 1315| 4053 | 1,48
71 | Tlommmop caexmit 60| 033 006| 1,14 66| 002| 525 0,21 4,2 7.8 6| 027
3gg | HAMMTOK M3 II0/10B 200 04| o027 172 7281 001| 100 7.73 213| 267| 053
INMUIIOBHUKA
[P | Xi1e6 mureHmaHbIi 50| 3,956 05| 2415 1169 | 0,05 065| 115 435| 165| 055
BBIXOX: 760 [ 20,126 | 11,48 | 89,74 5432 | 03111802 146 246| 7339| 24848| 8975 381
Brixox (sasTpax 1 1285 | 37,356 | 20,21 | 161,74 1032,04 | 04828683 | 292|356|16151| 441,55]160,08| 6,58

oben):

Jenn 4




3aBTpak

[Tomxapka u3

251 90| 10,15| 289| 2,67 310 | 027 1,38 22,65| 126,95 | 164,55 | 2,95
CBUHUWHBI

309 | Maxaporsi 150| 51| 75| 285 201,9| 0,06 1,95 12 345| 75| 075
OTBApHBIC C MAaCJIOM

[P | Xi1e6 mueHuunbii 50| 36| 04| 19,32 93,52 | 0,04 052| 92 348| 132 044

349 | Koot u3 200 1,16| 03| 47,26 196,38 | 0,02| 08 02| 584 46| 66| 0,96
CYXO(ppyKTOB

338 | Tpyiua ceexas 100 03] 023| 7,73 3413 | 002| 375 03| 14,25 12 9| 173
BbIXOx: 500 | 19,87 | 37,33 | 105,48 83593 | 041| 593 2,97 | 63,94 254,25(20085| 683

Oo6en
IIu u3 ceexen

88 | xamyctsi ¢ 250 | 18| 498| 813 84,48 | 0,08 | 1848 238 | 3398| 4743| 222| 083
KapTodenem

251 | Momxkapka 9| 10,15 289 2,67 310 | 027 1,38 22,65| 126,95 (164,55 | 2,95

309 | Marapomst 150| 51| 75| 285 201,9 | 0,06 1,95 12 345| 75| 075
OTBApHEBIC C MaCJIOM

71 | Orypeu ceesxuit 60| 024 003| 0,75 423 | 0,01 3 003| 69 126 42| 018

IIP | Xue6 nmennunsiit 50| 3,956| 05| 24,15 116,9 | 0,05 065| 11,5 435| 165| 055

349 | Kovmor i3 200 1,16| 03| 47,26 196,38 | 002| 08 02| 584 46| 66| 0,96
CYXO(ppyKTOB
BhIXOx: 800 | 22,406 | 42,21 | 111,46 913,80 | 0,49 | 23,66 521| 92,87 | 310,98]22155| 6,22




Brixon (3aBTpak u

o60m): ‘ 1390‘42,276‘ 79,54‘216,94‘ 1749,82‘ 0,9‘ 29,59‘ ‘13,2‘156,81‘ 565,23‘200,85‘13,05
Jlenb 5
3aBTpak
312 | 1lope 150 | 3,08| 233| 1913 109,73 | 1,16| 3,75| 33.15|015| 38,25 76,95 | 26,7| 086
KapTodenpHoe
278 | Tedremn mscHbie 90| 693 747| 11,07 139.2 | 0,05 16| 2333| 04| 3213| 16367| 218 3
[P | Xi1e6 mueHnamsit 50| 316 04| 19,32 9352 | 0,04 0,52 9,2 348| 132| 044
348 | Komnor u3 kyparu 200| 0,78| 0046| 27.63 114.8 | 0,016 0,6 32.32 219| 1756| 0,48
338 | Banan cexuit 100| 1,13| o038 1575 70,88 | 0,03 75 0,3 6 21| 315| 045
BBIXOX: 590 | 15,08 [ 10,626 | 92,9 528,13 [ 1,296 | 13,45| 5648 | 1,37 | 1179| 3183211076 523
Ooen
go | bopuu ¢ KanycToi u 250 | 1,83 49| 9,63 984| 005| 103 24| 3445 5303 | 262 1.18
KapTodenem
[Trope
312 150 | 3,08| 233| 1913 109,73 | 116| 3,75| 3315|015| 3825 7695| 26,7| 086
KapTodenpHoe
278 | Tedrenn mscHble 90| 693| 747 11,07 139.2 | 0,05 16| 2333| 04| 3213| 16367| 218 3




Kykypy3a orBapHas

133 60| 1,72| 147| 3,27 33,29(0034| 58| 774 135 365| 041
KOHCCpPpBUPOBAaHHAA

348 | Kommor u3 kyparn 200| 0,78 0,046 | 27,63 114,810,016 | 06 32,32 21,9 | 17,56 | 0,48
BrIxox: 750 | 14,34 | 16,216 | 70,73 49542 | 1,31| 22,05| 64,22 2,95|137,15| 329,05 (128,76 | 5,93
Eg:;‘)’_ﬂ (saBTpax n 1340 | 29,42 | 26,842 | 163,63 1023,55 | 2,606 | 355 | 120,7 | 4,32 | 255,05| 647,37 | 239,52 | 11,16

Jlenn 6

3aBTpak
Kama rpeuneBas

302 150 89| 41| 39,84 231,86 | 02 14,6 210 | 140| 5,01
paccoilmiaTrad

993 | Coyc TomarubLit 30| 041 147| 224 2382 001| 1,02| 1038 048| 2,58 807| 465| 017
Kotnera momantasas

271 | ¢ maciom 90| 559| 1068 4,21 135| 007 01| 214 809| 5496| 822| 088
CJINBOYHBIM

376 | Yait ¢ caxapom 200/ 15 | 0,53 9,47 40 0,27 136 2213 11,73| 2,13

338 | Anenscun cexuit 100| 096| 021| 8,68 93,52 | 0,04 | 64,29 021| 3643| 2464| 13,93| 0,32
BhIXOX: 370 | 16,39 16,46 | 64,44 5242 | 032 6568| 31,78[ 069| 753 319,8|17853| 851

Ooen




Cym kapTodenbHbIi

102 250 5,49 527 | 16,54 148,25 | 0,23 5,83 2,43 | 42,68 88,1| 3558 2,05
C TOPOXOM
Kotnera nomamuss
271 | ¢ maciom 90 559 | 10,68 4,21 135 ( 0,07 0,1 21,4 8,09 54,96 8,22 | 0,88
CJIINBOYHBIM
Kamma rpeuneBas
302 150 8,9 41| 39,84 231,86 0,2 14,6 210 140 [ 5,01
pacchlnmyaras
993 | Coyc TomaTHBIN 30 0,41 1,47 2,24 23,821 0,01 1,02 10,38 0,48 2,58 8,07 465 0,17
70 | Orypeu conensirii 60 0,4 0,05 0,85 5] 0,01 1,75 11,5 12 7 0,3
376 | Yaii ¢ caxapom 200/ 15 0,53 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 | 2,13
TP | Xieb nueHnYHbIN 50| 3,956 05| 24,15 116,9 | 0,05 0,65 11,5 435 16,5| 0,55
Brxon: 845 | 25,276 | 22,07 97,3 700,83 | 0,57 8,97 | 31,78 | 3,56 | 104,55 438,76 | 223,68 | 11,09
fg:;‘)’_ﬂ (saBTpax n 1215 | 41,666 | 38,53 | 161,74 122503 | 0,89 | 74,65| 63,56 | 4,25|179,85| 758,56 | 402,21 | 19,6
Henn 7
3aBTpak
309 | Maxapousi 150| 51| 75| 285 201,9| 0,06 1,95 12 345| 75| 075

OTBAapHBIC C MaCJIOM




Cocucku OTBApHLIC

243 | co CIMBOYHBIM 70 555] 15,55 0,25 164 0,09 20 18,5 81 10| 0,55
MaCJIOM
348 | Kommor u3 kyparnu 200| 0,78 | 0046 | 27,63 114.,8 | 0,016 0,6 3232 219| 1756| 0,48
[P | Xi1e6 mueHnamsIit 50| 316 04| 19,32 9352 | 0,04 0,52 9,2 348| 132| 044
338 | SI670K0 cBeKEE 100 0,3 03| 7.35 333| 002 75 0,15 12 825| 6,75| 1,65
BBIXOX: 570 | 14,89 [ 23.796 | 83.05 607,52 | 0,226 8,1 20| 2,62 | 8402| 18045| 5501 | 3,87
Ooen
IIu u3 ceexen
88 | xamycrTeI ¢ 250 18| 498| 813 8448 | 008| 1848 238 | 33,08 4743 | 2221 083
KapTodenem
Cocucku oTBapHbIe
243 | co ciuBoUHBIM 70| 555| 1555| 0,25 164 | 0,09 20 18,5 81 10| 055
MacJIOM
309 | Maxapoul 150 5.1 75| 285 201,9 | 0,06 1,95 12 345 75| 0,75
OTBapHLIe C MacCJIOM
71 | Tommumop cBexwmit 60| 033| 006| 114 66| 002| 525 0,21 4,2 7.8 6| 027
[P | Xie6 mureHHuHpIi 50 | 3,956 05| 2415 1169 | 0,05 065| 115 435| 165| 055
348 | Kommor u3 kyparnu 200| 0,78 | 0046| 27,63 114.8 | 0,016 0,6 32.32 219| 1756 | 0,48




BBIXOX: 780 | 17,516 | 28,636 | 89,8 688,68 | 0,316 | 24,33 20| 519| 1125| 23613 79,76 | 3,43
fg:;‘)’_ﬂ (saBTpax n 1350 | 32,406 | 52,432 | 172,85 1296,2 | 0,542 | 32,43 40| 7,81 (196,52 | 416,58 | 134,77 7,3

Jenn 8

3aBTpak

2gg | 1 0eHb Kyputas 90| 1921 2112 0,39 268 | 0,03| 1,93| 80,34 0| 4581 | 136,63| 4053| 1,55
OTBapHaH

302 | Kawa pacchimiaras 150 36| 433| 3753 203,55 | 0,03 026| 531 7791 | 2546| 052
pucoBas

[P | Xi1e6 mueHnamsit 40| 316 04| 19,32 9352 | 0,04 0,52 9,2 348| 132| 044

377 | Yait ¢ mumonom 200| 053 9,87 41,6 213 15,33 232 | 1227 213

338 | Tpyma ceexas 100 03| 023| 773 3413 | 002| 375 03| 14,25 12 9| 1,73
BBIXOL: 580 | 26,8| 26,08| 7484 6408| 02| 781| 8034|108| 899| 28454]10046]| 637

Ooen
Cyn kapToenbHbIi

103 | ¢ MaKaPOHHEIMH 250 | 2,73 28| 2045 1179 | 015| 8,25 123 152 6355| 2405| 098
NU3CIINAMU Ha
MSICHOM OyJIbOHE

2gg | 1 0eHb KypuHas 90| 1921 2112 0,39 268 | 003| 1,93| 80,34 0| 4581 | 136,63| 4053| 1,55
OTBapHaH

302 | Kawa pacchimiaras 150 36| 433| 3753 203,55 | 0,03 026| 5,31 7791 | 2546| 052

pucoBast




Caiar u3

45 | O IOK0UaHHOl 75| 066| 3,04| 4,26 47,06 | 0,01| 12,21 115| 215 14,16 8| 026
KaITyCThI C
MOPKOBBIO

TP | Xieb mieHuYHbINd 50| 3,956 05| 24,15 116,9 | 0,05 0,65 11,5 435 16,5| 0,55

377 | Yaii ¢ mamonoM 200 | 0,53 9,87 416 2,13 15,33 232 | 1227 213
BbIXOL: 815 | 30,686 | 31,79 | 96,65 79501 | 027 | 2452| 80,34 |3,29|114,65| 358,95|126,81| 5,99
Eg:;‘)’_ﬂ (3aBTpaK 1395 | 57,486 | 58,1 | 171,49 143581 | 0,47 | 32,33 | 160,68 | 4,37 | 204,55 | 643,49 | 227,27 | 12,36

Jennb 9

3aBTpak
I'ynsam u3
OTBapHOU

246 | ropsunbl B 9| 947 92 3 132,67 | 007| 373 047| 154| 46,33| 14,07| 1,53
TOMATHO-
CMETaHHOM COYyCe

309 | Maxaporsi 150 51| 75| 285 201,9 | 0,06 1,95 12 345| 75| 075
OTBAapHBIC C MaCJIOM

388 HanuTok n3 mionos 200 04 0.27 17,2 728 | 001 100 7,73 2,13 2,67 0,53
HIINWIIOBHUKA

[P | Xi1e0 nueHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 | 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 | 0,44




338 | Anenbcun cBexuit 100 096| 021| 868 9352 | 004| 64,29 021 | 36,43 2464 | 1393| 0,32
BhIXO: 580 | 19,09 | 1758 | 767 594,41 | 0,22 | 168,02 3,15 | 80,76 1424 | 5137| 357

Ooen

gg | Paccombmuk 250 2.6 25| 16,98 1008 | 0.1 75 24| 385| 20875| 31,75 1
J'IeHI/IHI‘paI[CKI/II/I
[Ny u3
OTBapHOU

246 | roBsyIMHE B 0| 947 9,2 3 132,67 | 007| 3,73 047 154 4633 | 14,07| 1,53
TOMATHO-
CMCTAaHHOM coyce

309 | Maxapoubi 150 5,1 75| 285 201,9 | 0,06 1,95 12 345 75| 0,75
OTBapHBIC C MacCJIOM

71 | Orypen c. 60| 118 369] 1,29 4315|0012| 551 148 17,09 2694 | 6220506

3gg | HAMMTOK M3 II0/108 200 04| 027 172 728| 001| 100 7,73 213| 267| 053
INMUIIOBHUKA

[P | Xi1e6 mureHmaHbIi 50| 3,956 05| 2415 1169 | 0,05 065| 115 435| 165| 055
BbIXo: 800 | 22,706 | 23,66 | 91,12 668,22 | 0302 | 116,74 | 14854710222 362,15| 78,71 4,866
(]?6";’;‘))?1 (saBTpax n 1380 | 41,796 | 41,24 | 167,82 1262,63 | 0,522 | 284,76 | 14,8 | 8,62 | 182,98 | 504,55 | 130,08 | 8,436

Henn 10

3aBTpak

234 | Kotyera pribHas 9| 107 35 75 1043 | 007| 035 97| 05| 431 1365| 209| 06




[Trope

312 150 | 3,08| 233| 1913 109,73 | 1,16| 3,75| 33.15|015| 38,25 7695 | 26,7| 086
KapTodenpHoe

TP | Xieb mieHuYHbINd 50 3,16 04| 19,32 93,52 | 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 | 0,44

389 | Cok BUHOTpATHBII 200 0,6 0,4 32,6 136,4 | 0,044 4

338 | SI6710K0 cBexee 100 0,3 03| 7,35 333 | 002 75 0,15 12 825| 6,75| 1,65
BBIXOX: 590 | 17,84| 6,93| 8509 47725(1334| 156| 42,85| 1,32 102,55 256,5| 67,55 3,55

Ooen
CyI MOJIOYHBIH C

120 | mMakapoHHBIMHE 250 | 547| 475| 17,96 150 | 0,09| 083 33| 038| 163| 13688 2668| 065
NU3aCIINAMAU

234 | Kotnera pribHas 0| 107 3,5 75 1043 | 0,07| 035 97| 05| 431 1365| 209| 06
ITrope

312 150 | 3,08| 233| 1913 109,73 | 116| 3,75| 3315|015| 3825 7695| 26,7| 086
KapTodenpHoe

131 | T'opouex oTBapHo# 50| 1,55 01| 325 20.1| 0,06 5 0,1 10 31| 105| 035
KOHCepBI/IpOBaHHBII/I

[P | Xi1e6 mureHmaHbIi 50| 3,956 05| 2415 1169 | 0,05 065| 115 435| 165| 055

389 | Cox BUHOTpaIHBIHA 200 0,6 0,4 32,6 136,4 | 0,044 4
BBIXOX: 790 | 25,356 | 11,58 | 104,59 637,43 | 1,474 | 13,93| 7585| 1,78 | 265,85 | 424,83 |101.28| 3,01
Brrxox (3aBTpax H 1380 | 43,196 | 1851 | 190,49 111468 | 2,808 | 2899 | 1187| 31| 3684 | 681,33|16883| 656

oben):




